




Пояснительная записка к учебному плану 

на уровень основного общего образования 

(2025-2026 уч. г.) 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы основного общего образования.  Учебный план для 5-9 классов 

разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 19 декабря 2023г. 3618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон « Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» (с 

учетом изменений); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

« О внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №110 от 19.02.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающихся федеральных государственных образовательный 

стандартов основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающихся федеральных государственных образовательный 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" (с учетом изменений); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 

«Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 11 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 



22.03.2021 № 115 (с учетом изменений); 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 11.02.2025 N 81220); 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования» 

 
Учебный план основного общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план общеобразовательной организации – документ, который 

определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

Содержание образования, на уровне основного общего образования, в 

муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа № 2 имени Л.П. 

Семеновой» определяется в соответствии с требованиями ФГОС по всем предметам 

учебного плана. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. С 5 по 9 классы 

обучаются по 5-ти дневной учебной неделе. Учебный план составлен для пятидневной 

учебной недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов. 

В стандартах отменили предметные области, однако не внесли изменения в 

ФООП. Поэтому в учебном плане школы они присутствуют. 

Число часов на учебный предмет «История» составит 3 часа в 5-7-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается только в 8-9-х классах. Для реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в параллели 9-х классов увеличено 

количество учебных часов на 17 часов. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 6-9-х классах реализуется в рамках 2-х 

часов обязательной части учебного плана и 1-го часа из часов внеурочной деятельности 

как курсы «Спортивные игры и ОФП», «Подвижные игры», проведение «Дней здоровья» 

и за счёт посещения обучающимися спортивных секций и кружков. В параллели 5-х 

классов- 3 часа в неделю учебный предмет «Физическая культура».  

С 7 класса вводятся учебные предметы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». «Информатика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена:   

- учебным курсом «Основы самопознания»  (параллель 5 классов), который является 

одним из начальных звеньев психолого-педагогического сопровождения 

профессионального самоопределения учащихся (блок «Психология человека») -1 час в 

неделю;  

- учебным курсом «Основы проектной и исследовательской деятельности» в 

параллели 8 классов (1 час в неделю по полугодиям), который направлен на 

формирование умения и навыка у обучающихся проведения и представления своей 

проектной и исследовательской деятельности. 

        К учебному плану прилагается план комплектования классов, в котором определены 

формы промежуточной аттестации для каждого учебного предмета обязательной части. 

Промежуточная аттестация по учебным предметам определена в форме ВПР либо другой 

формы, если класс не был выбран для всероссийской проверочной работы учебному 

предмету. 
 


